Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau

Rainweg 3

8570 Weinfelden

Telefon 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau
Ergotherapiezentrum Weinfelden
Steinachstrasse 5

8570 Weinfelden

Telefon 071 622 88 25
ergotherapie@srk-thurgau.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau
Ergotherapiezentrum Thurtal
Bachrainstrasse 2

8552 Felben-Wellhausen

Telefon 052 770 15 70
ergotherapie@srk-thurgau.ch

www.srk-thurgau.ch
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Fiir mehr Menschlichkeit

Das SRK Kanton Thurgau erfullt wich-
tige humanitare Aufgaben auf kanto-
naler Ebene. Wir beraten, betreuen,
bilden weiter und begleiten Menschen,
ermoglichen Mobilitat, Sicherheit und
Unterstltzung. Es ist unser Ziel, die
Gesundheit der Menschen zu erhalten,
zu fordern oder wieder herzustellen.
Ein weiteres zentrales Anliegen ist die
soziale Integration. Jeder soll am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben konnen.

Als Mitglied zeigen Sie Ihre Verbunden-
heit mit den Grundsatzen und huma-
nitdren Werten des Roten Kreuzes. lhre
regelmassigen jahrlichen Mitglieder-
beitrage sind wichtig, nur so kénnen
wir unsere Dienstleistungen im Ge-
sundheits- und Sozialbereich erbringen.

Sie helfen mit, dass verletzliche und
benachteiligte Menschen im Kanton
Thurgau nicht allein gelassen werden.
Herzlichen Dank fur Ihre Mitglied-
schaft!

SRK Thurgau - fur ein gutes, ganzes
Leben.

lhre UnterstUtzung hilft!
IBAN CH77 0900 0000 8570 2169 6
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Soziale Integration & Migration
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Senioren-Garten Thurgau

Natur gemeinsam als Ressource erleben
Gartenarbeit halt korperlich und geistig fit.
Je nach korperlicher Verfassung empfinden
viele Senioren die Pflege des eigenen
Gartens auf Dauer aber als zu beschwerlich.
Die gemeinschaftlichen Senioren-Garten
Thurgau férdern mit ihrem Angebot die
Gesundheit, den sozialen Kontakt und

leisten einen wichtigen Beitrag zur Lebens-
qualitat.

Aufgabenhilfe
Bildung und Selbstvertrauen schenken

Gefluchtete Jugendliche und junge Erwach-
sene stehen vor grossen Herausforderungen
in ihrer neuen Heimat. Die Sprache, der
Alltag und die schulische Bildung sind an-
spruchsvoll, aber auch wichtig fir eine
erfolgreiche Integration. Freiwillige unter-
stitzen mit der Aufgabenhilfe die Lernen-
den bei ihrem erfolgreichen Start in die
Zukunft.

Redcross Clowns

Wieder Lachen lernen

Krieg und Flucht wirken vor allem bei Kin-
dern stark nach. Redcross Clowns heben
mit «social clowning», der positiven Kraft
von Hoffnung und Humor, die Stimmung
und somit das Wohlbefinden von Kindern
und Jugendlichen mit Fluchthintergrund.
Die mentale Verfassung der jungen Men-
schen im Asylbereich wird gestarkt und
die Ruckkehr in den friedlichen Alltag er-
leichtert.

Jugendrotkreuz

Jugendrotkreuz Thurgau

Dein Engagement wirkt

Junge Freiwillige zwischen 15 und 30 Jah-
ren engagieren sich auf unterschiedliche
Weise und setzen sich fur Bedurftige im
Thurgau ein. Wir helfen Kindern und
Jugendlichen in Not sowie Asylsuchenden
und élteren Menschen, die Unterstitzung
bendtigen. Die Freiwilligen lernen interes-
sante Leute kennen und machen wert-
volle Erfahrungen fur ihre persénliche und
berufliche Zukunft.

Aktivitaten

2 x Weihnachten

Gemeinsam verpacken wir Gliick

Wir feiern «2 x Weihnachten». Jeweils im
Februar verschenken wir gespendete Le-
bensmittel und Hygieneartikel an bedurf-
tige Familien, Einzelpersonen und soziale
Institutionen im Kanton Thurgau. Dabei
werden wir von engagierten Freiwilligen
tatkraftig unterstutzt.

Tag der Kranken

Gelebte Menschlichkeit

Der «Tag der Kranken» hat seinen festen
Platz im Jahresgeschehen der Schweiz.
Tausende beteiligen sich jeweils mit Kon-
zerten, mit Besuchs- und Geschenkaktionen
in Spitalern und Heimen — auch das SRK
Thurgau. Den ersten Sonntag im Monat
Marz widmen wir unseren kranken und be-
tagten Mitmenschen im Kanton. Freiwillige
bringen mit ihren Besuchen Freude und
beschenken sie an diesem Tag mit einem
kleinen Prasent, verbunden mit den besten
Wiinschen.

Mit Ihrer Mitgliedschaft
ermdglichen Sie diese Rotkreuz-
Angebote im Kanton Thurgau

Jetzt informieren
www.srk-thurgau.ch
071 626 50 80
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Wir sind da.

Ganz in lhrer Nahe,

fiir Sie und lhre Familie,
fir ein ganzes Leben.




Entlastung

Entlastungsdienst fiir pflegende
Angehorige

Auszeit vom Alltag

Zu Hause betreut sein, bedeutet Sicherheit
und Lebensqualitat. Doch die Betreuung
kann manchmal fur die pflegenden Ange-
horigen belastend sein. Geschulte SRK-Be-
treuerinnen und -Betreuer 16sen pflegende
Angehorige ab — einfthlsam und kom-
petent. Sie ermdglichen ihnen, mit gutem
Gewissen Verantwortung abzugeben. An-
gehorige tanken Kraft fur den Alltag und

gewinnen Ruhe und personlichen Freiraum.

Kinderbetreuung zu Hause
Rettungsanker fiir Eltern in Not

Fur Eltern ist es nicht immer einfach, eine
Betreuung fir ihre Kinder zu organisieren.
Eine Krankheit, ein Unfall oder eine vor-
tbergehende Uberlastung kann oft zu
schwierigen Betreuungssituationen fuhren.
Unsere erfahrenen Betreuerinnen kommen
zu lhnen nach Hause und sorgen fur das
Wohlbefinden der Kinder — rasch und
verlasslich.

Rotkreuz-Fahrdienst

Mobil — auch im Alter oder bei
Krankheit

Wenn im Alter, nach einem Unfall oder
einer Erkrankung die Mobilitat stark einge-
schrankt ist, kann der Weg zum Arzt oder
zu einem wichtigen Termin ein untber-
windbares Hindernis darstellen. Freiwillige
Rotkreuz-Fahrerinnen und -Fahrer begleiten
Menschen, die nicht mehr mobil oder

auf eine Begleitperson angewiesen sind.
Wir holen Sie zuhause ab und bringen Sie
sicher ans Ziel — und wieder zurtck.

Notruf

Sicherheit rund um die Uhr, zuhause
und unterwegs

Selbstbestimmt wohnen und mobil sein be-
deutet gerade im Alter mehr Lebensquali-
tat. Mit dem Rotkreuz-Notruf sind Sie nicht
auf sich allein gestellt, falls einmal etwas
passieren sollte — rund um die Uhr. Driicken
Sie einfach die Alarmtaste an Ihrem Sender,
um Hilfe anzufordern. Das Notrufsystem
gibt alteren, kranken oder allein lebenden
Menschen und ihren Angehorigen ein be-
ruhigendes Gefuhl.

Besuchs- und Begleitdienst

Gesellschaft erleben

Der Besuchs- und Begleitdienst hilft allein
lebenden Menschen, die ihr soziales Netz-
werk erweitern mochten oder die sich far
Besorgungen und Freizeitaktivitaten eine
Begleitung wiinschen. Freiwillige Besuche-
rinnen und Besucher nehmen teil am All-
tag, schenken Aufmerksamkeit und bringen
Abwechslung. Sie ermdglichen sozialen Aus-
tausch und gemeinsame Unternehmungen.

Gesundheit

Ergotherapie

Handlungsfahig werden und bleiben
Krankheiten, Unfalle, Behinderungen kon-
nen die Handlungsfahigkeit von Menschen
jeden Alters bedrohen oder einschrénken.
Ergotherapie unterstitzt Betroffene ganz-
heitlich darin, fur sie wichtige Tatigkeiten
in Alltag, Schule, Beruf und Freizeit wieder
ausfthren zu kénnen. Sie befahigt Men-
schen, an den Aktivitaten des tdglichen
Lebens und an der Gesellschaft teilzuhaben
und trégt zur Verbesserung der Gesundheit
und Lebensqualitat bei.
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Vorsorgeauftrag

Immer selbstbestimmt bleiben

Dank dem Vorsorgeauftrag konnen Sie
selbstbestimmt festlegen, wer fir Sie in
Personen-, Vermdgens oder Rechtsfragen
entscheiden soll, wenn Sie selbst dazu ein-
mal nicht mehr in der Lage sind. Damit stel-
len Sie sicher, dass Ihr Wille auch dann res-
pektiert wird, wenn Sie diesen nicht mehr
selber formulieren konnen. Gerne beraten
wir Sie individuell und personlich.

Patientenverfiigung

Damit lhr Wille zahlt

Mit einer Patientenverfiigung haben Sie
Gewissheit, dass Ihr Wille beziiglich medi-
zinischer Behandlung auch dann respektiert
wird, wenn Sie ihn nicht mehr selber dus-
sern konnen. Sie legen fest, welche medizi-
nischen Behandlungen Sie erhalten wollen,
was lhnen wichtig ist und was Sie auf
keinen Fall méchten. Gerne beraten wir Sie
individuell und persoénlich.

Bildung

Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK
Grundlagen fiir den Einstieg in die Pflege
Planen Sie den beruflichen Einstieg in den
Pflegebereich oder mochten sich auf die
Pflege von Angehorigen vorbereiten? Der
Besuch des Lehrgangs, inklusive Praktikum,
befahigt die Teilnehmenden, hilfsbedirftige
Menschen zu begleiten und sie in den Le-
bensaktivitdten kompetent zu unterstutzen.
Wir vermitteln Ihnen das notwendige Fach-
wissen und die Moglichkeit das Gelernte in
der Praxis zu vertiefen.

Fortbildungskurse

Wissen fiirs Leben

Wir bieten fur Jugendliche, Erwachsene
und Senioren verschiedene Kurse im Ge-
sundheits- und Pflegebereich und zu The-
men des Alltags — sowohl fur die berufliche
Weiterbildung als auch fur den taglichen
Gebrauch. Die Kurse vermitteln den richti-
gen Umgang mit Betroffenen unterschied-
licher Krankheitsbilder und férdern das
Bewusstsein fur gesundheitliche Fragen —
fur Ihr Wohlbefinden.

chili - Training

Konflikte erkennen / Gewalt vorbeugen
chili ist ein breit gefachertes Programm zur
Konfliktbearbeitung und Gewaltpravention.
Die Teilnehmenden lernen, wie und warum
es zu Konflikten kommt und wie sie selber
besser mit Frust umgehen kénnen. Mit chili
trainieren sie den konstruktiven Umgang,
um Eskalationen zu verhindern. chili starkt
die kommunikativen und sozialen Kom-
petenzen, das Selbstbewusstsein und die
Eigenverantwortung.

Babysitting-Kurs SRK

Sicherheit im Umgang mit Babys und
Kindern

Wir vermitteln jungen interessierten
Menschen die Tricks und Kniffe des Baby-
sitter-Jobs. Wahrend 10 Stunden lernen
Jugendliche praxisnah was es fur diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe braucht. Sie
lernen, wie man einen Schoppen gibt,
Windeln wechselt, Abendrituale gestaltet,
mit den Kindern spielt, Unfallen vorbeugt
und im Notfall richtig reagiert.

Psychische Gesundheit

Erste-Hilfe-Kurs fiir die Psyche

Wenn jemand auf der Strasse umfallt, ruft
man einen Notarzt. Doch wenn jemand
neben uns weint, apathisch oder verzwei-
felt wirkt, was dann? Burnout, Depression,
Suchtprobleme — damit werden wir im All-
tag immer wieder konfrontiert. Mit «mental
health first aid» bietet das SRK Thurgau
eine gezielte Weitbildung zur Férderung
der psychischen Gesundheit und vermittelt,
wie man erste — psychische — Hilfe leistet.



